Утверждено
Директор №99
М.Орлова

 
ПЛАН  ЛЕТНЕЙ  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ  НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД.
« Здравствуй , солнце золотое !»

Цель:  обеспечить охрану жизни и здоровья воспитанников, организовать здоровьесберегающий режим, предупреждать заболеваемость и травматизм.
Задачи:
· Создавать комфортные условия для физического, умственного, художественно-эстетического развития каждого ребенка.
· Обеспечивать воспитательно-образовательный процесс соответствующими материалами и оборудованием.
· Повышать профессиональное мастерство педагогов, интегрировать  специалистов в рамках единого образовательного пространства.
· Обеспечивать просветительскую деятельность с родителями воспитанников.


Приложение к плану летней оздоровительной работы:
· расписание  физкультурной  и  музыкальной  деятельности    на летний период;
· развлечения и досуговые мероприятия с детьми.

	Вид  работы
	Содержание
	Срок
	Ответственный

	Организационная работа
	Утверждение «Плана работы ДОУ на летний оздоровительный период».  
	Май     
	Директор М.Орлова

Методист М. Пасик

	
	Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего периода:
- по профилактике детского травматизма;
- охране жизни и здоровья детей в летний период;
- проведение целевых прогулок по экологической  тропе   детского сада;
- занятий спортивными и подвижными играми, спортивных соревнований;
-проведение массовых  мероприятий;
- правилами оказания первой помощи.
	Май     
	Директор М.Орлова


Методист М. Пасик

	 
	Проведение инструктажа детей:
- по предупреждению травматизма;
- соблюдение правил поведения в природе
	В течение летнего периода               
	Воспитатели групп
 

	
	Издание приказов:
- О введении летнего режима пребывания детей в ДОУ;
- Об организации работы групп по летнему расписанию НОД;
- Об организации питания детей по летнему меню 

	Май     
	Директор М.Орлова

	
	Консультация по предупреждению травматизма в летний период, желудочно-кишечных заболеваний и микроскопии  
	Май     
 
	Директор М.Орлова
Медсестра

	Оздоровительная и профилактическая работа


 
	· Организация питания детей по летнему 10-дневному меню.
· Включение в меню витаминных напитков, фруктов, свежих овощей.       
	Июнь - август
	Медсестра
 

	
	Повышение двигательной активности детей за счет организации различных видов детской деятельности
	В течение летнего периода
	Воспитатели групп

	
	Проведение закаливающих и профилактических мероприятий:
- высокое умывание;                                  
- гигиеническое мытье ног;
- гигиеническое полоскание рта после приема пищи;
- чистка зубов после завтрака;
- сон при открытых окнах ( засеченных);
- солнечные и воздушные ванны;      
	В течение летнего периода
	Воспитатели групп
Медсестра
 

	
	Организация приема детей, утренней гимнастики, физкультуры   на свежем воздухе      
	В течение летнего периода
	Воспитатели групп

	
	Проведение антропометрических измерений, осмотра врачом-педиатром     
	По плану медсестры
	Медсестра
 

	
	Беседы с детьми по профилактике желудочно-кишечных заболеваний           
	В течение летнего периода
	   Медсестра
 Воспитатели

	 
	Оформление санитарных бюллетеней:
- кишечная инфекция;
- профилактика травматизма летом;
- витамины на вашем столе   
	Июнь - август  
	Медсестра 

	Воспитательно-образовательная работа













 
	· Организация работы в группах по летнему расписанию занятий   .

	Июнь – август



	Воспитатели
 



	
	· Проведение  развлечений и досуговых мероприятий с детьми.           
	
	

	
	· Проведение   целевых прогулок  по территории детского сада  .
	
	

	
	Организация  трудовой деятельности детей:
- на участке, в уголке леса;- в зонах природы;
- с природным и бросовым материалом;
- тканью, бумагой         .
	Июнь - август
 
 
	Воспитатели
 
 
 

	
	Организация игровой деятельности детей ( социализация):
- сюжетно-ролевые игры;
- театрализованные, драматизации;
- подвижные игры (различной подвижности);- дидактические, развивающие;
- народные, хороводные, музыкальные;
- с песком, водой,;
- игровые ситуации по ПДД    
	Июнь - август
 
 
	Воспитатели
 
 
 

	
	Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми;
- длительное пребывание на свежем воздухе;
- проведение физкультурных занятий и гимнастики на свежем воздухе;
- проведение спортивных игр, упражнений (катание на самокатах, велосипедах, футбол);
- прогулки целевые;
- спортивные развлечения     
	Июнь - август
 
 
	Воспитатели
 
 
 

	 
	Организация работы тематических недель:
- музыкально-эстетических «Музыка Лета»;
	1-2 недели  Июнь
	Воспитатели
 

	
	- художественных «Солнце в небе»;
	3-4 недели Июнь   
	

	
	- театрально-эстетических «Сказки о лете»;
	1-2 недели Июль   
	

	
	- физкультурно-оздоровительных «Будь здоров!»;
	3-4 недели Июль 
	

	
	- развивающих обучение : викторины «Угадайки»;
	1-2 недели Август  
	

	
	- социально-личностных «Я и все вокруг»     
	3-4 недели Август 
	

	Методическая работа
 
	Разработка плана на летний период с воспитанниками, педагогами, родителями, социумом (перспективные, календарные, тематические)               
	Май
	Методист

	
	Организация проведения консультаций для воспитателей:
- «Организация закаливающих процедур»;- «Организация детского творчества летом»;
- «Учебный год не за горами»              
	Июнь - август  
 
	Методист

	
	Организация и проведение консультаций «Система закаливания летом»:
- профилактические мероприятия и их влияние на детский организм;
-закаливание в летние месяцы;
- методы, приемы. Способы проведения закаливания. Ограничения для проведения данных процедур;
	
	Медсестра

	
	Особенности художественно-эстетического воспитания в летний период:
- пленэр-живопись на открытом воздухе;
- нетрадиционные техники рисования;
- музыкально-дидактические игры в летний период.               
	
	Воспитатели


	
	Организация выставок методической литературы:
- «Физкультурно - оздоровительная работа в детском саду»;
- «Развитие творческих способностей детей»;           
	
	Методист

	 
	Организация смотров конкурсов среди воспитателей групп на лучшее:
- оформление участка к летнему сезону;
-коллекций в группах;
- группу к новому учебному году;
- оборудование  цветника;
- планирование прогулки       
	Июнь - август  
 
	Воспитатели

	Контроль и руководство
 









	Тематический контроль «Организация закаливания дошкольников в летний период»
 
	Июнь      
	Заведующая
Медсестра

	
	Предупредительный контроль:
- анализ календарных  планов педагогов;
	Июнь - август
	 Методист

	
	- организация инструктажа с детьми дошкольного возраста, закаливающих мероприятий , питания;
	 
	Директор


	
	- соблюдения режима дня;
	 
	Методист

	
	- укрепления материальной базы;
	 
	Завхоз
Директор

	
	-  финансово-хозяйственная деятельность;
	 
	Завхоз
Директор

	
	- ведение и оформление листов адаптации детей раннего возраста;
	 
	Медсестра

	
	- выполнение рекомендаций и решений педагогических советов;
	 
	Директор

	
	- готовность к летней оздоровительной работе;
	 
	Директор

	
	- новому учебному году;
	 
	Директор
Методист

	
	- выполнение натуральных норм питания детей      
	 
	Директор
Медсестра

	 
	Оперативный контроль:
- выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей;
- организация учебно-воспитательного процесса;
- соблюдение санитарно-эпидемиологического режима, правил внутреннего распорядка;
- проведение намеченных мероприятий;
- ведение документации;
- подсчет калорийности блюд;
- закладка основных видов продуктов;
- соблюдение сезонного меню, требований к организации профилактических мероприятий           
	Июнь - август
	Директор
Методист

	
	Периодический контроль:
- организация развивающей среды;  
	Июнь - август
	Директор

	Работа с родителями
 




	Оформление информационных стендов для родителей воспитанников о выпускниках ДОУ   
 
	июнь
	Воспитатели

	
	Участие родителей в праздниках, развлечениях, целевых прогулках       
	  Июнь - август
	Воспитатели

	
	Организация и проведение консультаций на темы:
- «Лето – пора закаляться»;
- «Как развивать творчество детей »;
- «Удивительные открытия»  Июнь - август  Педагоги
	
	Методист

	
	- игровые семейные конкурсы;
- выставка семейных работ «Лето красное пришло отдых, радость принесло»;
- фотовыставка «Наше лето»  Июнь - август  
	
	Методист
воспитатели


 
 
 
 










Приложение к плану летней оздоровительной работы.
Утверждаю :
Директор
М. Орлова
РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД   2020-2021 УЧЕБНОГО  ГОДА
	№ группы

	Понедельник

	Вторник

	Среда

	Четверг

	Пятница


	
Младшая
	 Физкультура (сенсорное воспитание)-      9.20-9.30
	Музыка-15.35-15.45


	Физкультура(сенсорное воспитание)-9.20-9.30

	Музыка-15.35-15.45


	 Физкультура-9.20-9.30



	
Средняя

	 Физкультура-9.00-9.15


	  Музыка -9.00-9.15


	Физкультура-9.00-9.15


	  Музыка -9.00-9.15


	Физкультура-8.55-9.10



	
Старшая

	Музыка-16.15-16.35


	Физкультура-9.40-10.10


	Физкультура-9.25-9.40


	Физкультура-9.20-9.40


	Музыка-9.30-9.50




	
Подготовительная

	Музыка-9.45-10.10

	Физкультура-10.15-10.40

	Музыка-9.45-10.10


	Физкультура на воздухе

	Физкультура-9.45-10.10


	
Подготовительная

	Физкультура-10.30-11.00

	Музыка-9.40-10.10

	Физкультура-9.50-10.20

	Музыка-9.40-10.10

	Физкультура на воздухе




План досуга  - развлечений на летний период
Ответственные: 
М. Орлова
М. Пасик
	Месяц
	ИЮНЬ

	Тематическая неделя
	1-2 Неделя    музыкально-эстетическая «Музыка Лета»


	Возрастная
группа
	Мероприятие

	Форма
проведения

	Младшая






	«Веселые  клоуны»
«Солнышко- ведрышко»

	Игры-забавы
Развлечение


	
	«Птички»
 
	Рассказы  с музыкальными иллюстрациями


	
	«Веселый  поезд»

	Инсценирование песен


	Средняя






	«Здравствуй, лето!»

	Развлечение с участием клоуна и ростовой куклы


	
	«Веселый   музыкант»

	Пение  и  слушание


	
	«Музыкальные  заводные   игрушки»
	Забавы

	
	«Мы  любим петь  и  танцевать»
	Концерт  для кукол, представление

	Старшая








	«Наступило   лето!»
	Тематическое развлечение с участием клоуна и ростовой  куклы

	
	«Веночек»
	Инсценирование

	
	«Любимые  народные  игры»
	Русское народное творчество

	
	«Дождик»
	Забавы

	Подготовительная
	«Здравствуй,  Лето  -Красное!»
	Тематическое развлечение  с участием  клоуна и ростовой  куклы

	
	«Ветер, ветер-ты могуч!» по  творчеству А.С. Пушкина
	Тематическая беседа

	
	«Детская  музыка»- сборник С. Прокофьева «Росинки»
	Слушание , музыкально-ритмические упражнения

	
	«Мы  любим песни»
	концерт

	Подготовительная
	«Здравствуй, Лето!»
 
 
	Тематическое развлечение  с участием  клоуна и ростовой  куклы
 

	
	«Ветер, ветер-ты могуч!» по  творчеству А.С. Пушкина
	Тематическая беседа


	
	«А.С. Пушкин  и  музыка»
	Музыкально- литературные композиции

	
	«День именинника»
	Игры-забавы

	Тематическая неделя
	3-4 неделя художественная «Солнце в небе»

	Возрастная
группа
	Мероприятие
	Форма
Проведения

	
Младшая

	«В гостях волшебная Королева книжек- малышек»
	Вечер книги

	
	«Греет  солнышко  теплее»
	Чтение потешек и пальчиковая гимнастика

	
	«Солнышко  и  дождик»
	Подвижные игры

	
	«День именинника»
	Игры-забавы

	Средняя

	«Есть у солнышка  друзья»
	Хороводы и пляски, слушание

	
	«Дождик  и радуга»
	Музыкально-дидактические игры

	
	«Бабушка – загадушка»
	Театрализованное представление  по мотивам  русского фольклора

	
	«Здравствуй,  солнышко-колоколнышко!»
	Разучивание потешки просолнышко

	Старшая

	«При  солнышке  -тепло, при матушке-добро»
	Театрализованное представление  по мотивам  молдавского фольклора

	
	«В   душном воздухе»
	Вечер  поэзии

	
	«Дождик, дождик  пуще!»
	Музыкально-дидактические игры

	
	«Облака- белокрылые  лошадки!»
	   Творческое инсценирование  и рисование цветными мелками

	Подготовительная

	«Гори, гори ясно!»
	Музыкально-дидактические игры

	
	«Заботливое  солнышко!»
	Литературная викторина

	
	«Игрушки  с  грядки!»
	Конкурс подделок   из природного материала

	
	«Что  летом  родится- зимой  пригодится»
	Литературная  викторина

	Подготовительная



	«Времена  года : лето» А. Вивальди
	Слушание, рисование  по представлению

	
	«Шутка  в  музыке»
	Концерт

	
	«Гори, гори ясно!»
	Музыкально-дидактические игры

	
	«Игрушки  с  грядки!»
	Конкурс подделок   из природного материала




	Месяц
	ИЮЛЬ

	Тематическая неделя
	1-2 Неделя физкультурно-оздоровительных «Будь здоров!»  

	Возрастная    группа
	Мероприятие
	Форма
проведения

	Младшая

	«Водичка, водичка – умой мое личико»
	развлечение

	
	«Веселое  путешествие на поляну игр»
	Игры-забавы

	Средняя

	«Мыльные пузырики»
	Игры-забавы
Опыты с водой

	
	«Мой веселый звонкий мяч!»
	Подвижные игры

	Старшая

	«Советы доктора воды. Друзья Вода и Мыло»
	Тематический час

	
	«Здоровому все здорово!»
	Клубный час

	Подготовительная

	«Праздник Нептуна»
	Досуг

	
	«Основы  безопасности»
	Конкурсное состязание

	Подготовительная

	«Праздник Нептуна»
	Досуг

	
	«Хорошее  здоровье  превыше всего»

	Клубный час

	Тематическая неделя
	3-4 Неделя театрально-эстетическая «Сказки о лете»

	Возрастная
группа
	Мероприятие
	Форма
Проведения

	Младшая

	«Петрушкины друзья»
	Пальчиковый театр

	
	«У Бабушки – рассказушки»
	Знакомство с книгой рнс

	Средняя

	«Вечер  шуток и загадок»
	Литературный час

	
	«В сказку мы  пришли  опять»
	Кукольный театр

	Старшая

	«В гостях у сказки»
	Кукольный театр

	
	«Яркое лето»
	Конкурс рисунков

	Подготовительная
	«Такие незнакомые знакомые сказки»
	Театральное представление

	
	«Путешествие в мультипультию»
	Просмотр мультфильмов, рисование любимых героев

	Подготовительная
	«Такие незнакомые знакомые сказки»
	Театральное представление

	
	«Тропинками мечты в мир Добра и Красоты»
	Изодеятельность

	

	Месяц
	АВГУСТ

	Тематическая неделя
	1-2 Неделя  - развивающих обучение : викторины «Угадай-ки»

	Возрастная
группа
	Мероприятие
	Форма
проведения

	
Младшая

	«Разноцветные пирамидки»
	Дидактические игры

	
	«Развиваем пальчики»
	Пальчиковая гимнастика

	Средняя

	«Петрушка принес игрушку»
	Развивающие игры

	
	«Мы шли, шли, шли  –на полянку игр пришли»
	Дидактические игы

	Старшая

	«Раз, два, три, четыре, пять- пришел Зайка поиграть»
	Настольно-печатные иры


	
	«Летняя игровая  мозаика»
	Интеллектуальное развлечение

	Подготовительная

	«Отгадай-ка»
	Развивающие игры

	
	«В поисках сокровищ»
	Интеллектуально-спортивное развлечение

	Подготовительная

	«Цветик-семицветик»
	Интеллектуальное развлечение

	
	«КВМ- клуб веселых математиков»
	Клубный час

	Тематическая
неделя
	3-4 Неделя   социально-личностных «Я и все вокруг»


	Возрастная
группа
	Мероприятие
	Форма
проведения

	
Младшая

	«День любимой игрушки»
	Сюжетная игра

	
	«Ладушки, ладушки, где были? У….»
	Игры-забавы

	Средняя


	«Где мы были, мы не скажем..»
	Дидактические игры

	
	«Делай так»
	Социально-речевая игра

	Старшая

	«Сочиняем сказку»
	Социально-речевая игра

	
	«Играем с Несмеянной»
	Игры на развитие эмоций

	Подготовительная

	«В гостях у Феи Хороших Манер»- о доброжелательности и равнодушии
	Клубный час


	
	«Проделки Нехочухи»
	развлечение

	Подготовительная

	«Спеши делать добро»
	Клубный час

	
	«Бюро добрых услуг»
	Клубный час

	
	
	
	



